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เอนเทโรไวรสั  

 

เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) เชื้อไวรัส กลุมนี้ เกอืบทัง้หมดอยูใน ลาํไส ของมนษุย 

โดยแสดงอาการของโรคตางกัน ไวรัสชนดินี้ 

สามารถแพรกระจายตดิตอถงึกันไดโดยตรงผานทางของเหลวตางๆของรางกาย ที่สาํคัญ คอื 

การปนเปอนมาในอจุจาระ ( fecal-oral transmission ) ซึ่งถอืไดวา 

เปนการตดิตอที่สาํคัญของไวรัสกลุม  เอนเทอโรไวรัส  ทัง้หมด ( คาํวา เอนเทอโร หมายถงึ 

ทางเดนิอาหาร  , ตดิตอโดย ระบบ ทางเดนิอาหาร นัน่เอง ) 

 

การตดิตอ 

เอนเทอโรไวรัส เขาสูรางกายทางเยื่อบขุองคอหอยและ ลาํไส และ 

จะขยายเพิ่มจาํนวนที่ทอนซลิและเนื้อเยื่อของระบบนํ้าเหลอืงบรเิวณ ลาํไส ซึ่งมเีชื้อนี้อยู และ 

เชื้อจะออกมากับอจุจาระ ดังนัน้ การตดิตอจงึมักเกดิจาก 

การกนิเชื้อเขาสูปากโดยตรวจจากมอืที่ปนเปอน อจุจาระ นํ้าลาย นํ้ามกู หรอื นํ้าในตุมพอง หรอื 

แผล ของผูปวย หรอือาจเกดิจากการ ไอ จาม รดกัน (การแพร ตดิตอ 

มักเกดิขึ้นไดงายในชวงสัปดาหแรกของการปวย ซึ่งมเีชื้อออกมามาก) 

สวนการตดิตอทางนํ้าหรอือาหารมโีอกาสเกดิไดนอย และ โรคนี้ไมตดิตอโดยการหายใจ 

 

อาการของโรค 

อาการของโรคนัน้เกดิขึ้นแตกตางกันไปจากเชื้อไวรัสแตละสายพันธุ เชน 

เกดิอาการของระบบทางเดนิอาหาร ไดแก อาเจยีน ทองรวง ปวดทอง ตับอักเสบ ตับออนอักเสบ 

เปนตน 

 

วธิกีารปองกนั 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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1. ลางมอืทกุครัง้กอนและหลังรับประทานอาหาร  , หลังการขับถาย 

2. ปดปากและจมกูทกุครัง้เมื่อไอ หรอื จาม  

3. รับประทานอาหารปรงุสกุ  และใชชอนกลางทกุครัง้ 


