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คาํช้ีแจง 

แบบประเมนิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน 
ระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 
1. แบบประเมินความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนระดบัท่ี 3  ฉบบัน้ี 
 มีจาํนวน  26  หนา้  จาํนวน  50  ขอ้  แยกเป็นขอ้สอบ    2  แบบ  ดงัน้ี 

1.1  แบบเลือกตอบ  จาํนวน  17  ขอ้  คะแนน  17  คะแนน 
1.2  แบบเขียนตอบ  จาํนวน  33  ขอ้  คะแนน  53  คะแนน 

2. คะแนนเตม็  70  คะแนน 
3. ใชเ้วลาทาํแบบประเมิน  120  นาที  
4. ข้อสอบแบบเลอืกตอบ  ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ทบัตวัเลือก 
 1,  2,  3  หรือ  4  ขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
5. ข้อสอบแบบเขียนตอบ  ใหน้กัเรียนเขียนคาํตอบลงในช่องวา่ง 
6. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ  ลงในแบบประเมนิหรือกรอกข้อความอืน่ใดนอกเหนือจากที ่ 
           ระบุไว้ในกระดาษคาํตอบ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอให้โชคดใีนการทาํแบบประเมนิ 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง   “กระสือ”  แลว้ตอบคาํถามขอ้ 1 - 3  

 

 

1. จากเร่ืองท่ีอ่านขอ้ใดคือสาเหตุของการเกิดดวงไฟท่ีคนทัว่ไปคิดวา่เป็นกระสือ  

1. แบคทีเรียรวมตวักนัในอากาศ 

2. การตกตะกอนของแบคทีเรียในป่าชา้ 

3. การตกตะกอนของแบคทีเรียตามบา้นเรือน 

4. ก๊าซไดฟอสเฟตจากแบคทีเรียรวมตวักบัอากาศ 

2. ปรากฏการณ์ท่ีเราเห็นดวงไฟลอยไปลอยมาคลา้ยกบัปรากฎการณ์ใด  

1. การเกิดแสงจากพลุ 

2. การเกิดบั้งไฟพญานาค 

3. การเกิดแสงของห่ิงหอ้ย 

4. การเกิดประกายไฟจากการเสียดสี 

3. นกัเรียนจะบอกกบัเพือ่นเก่ียวกบัเร่ืองผกีระสือ อยา่งไร  

1. มีจริงเพราะมีผูพ้บเห็นเป็นประจาํ 

2. มีจริงเพราะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

3. ไม่มีจริงเพราะแบคทีเรียกบัก๊าซไดฟอสเฟตรวมตวักนัในอากาศ 

4. ไม่มีจริงเพราะก๊าซไดฟอสเฟทจากแบคทีเรียลอยตวัรวมกบัอากาศ  

 

กระสือ 

มีเร่ืองเล่าที่น่ากลัวมาเป็นเวลานานแล้ว เก่ียวกับผีกระสือท่ีออกมาหากินตอนกลางคืน       

เป็นดวงไฟลอยไปลอยมา โดยเฉพาะบริเวณป่าชา้ ทาํใหค้นเห็นขวญัหนีดีฝ่อ จบัไขห้วัโกร๋นไปตามๆ กนั 

แต่เมื ่อรู้ความจริงอันน้ีคงเลิกกลัวกันได้แล้ว เพราะนายก๊าสแมนและนายกลายด์แมน        

นกัเคมีชาวเยอรมนั แห่งสถาบนัวิจยัชีววิทยาเฮลโกแ้ลนด์ ที่เมืองฮมับูร์ก ประเทศเยอรมนันีพบว่า      

มีแบคทีเรียหลายชนิดท่ีไม่ใชอ้อกซิเจนในการดาํรงชีวิต สามารถผลิต “ก๊าซไดฟอสเฟต” ซ่ึงเป็นก๊าซ

ที่สามารถติดไฟไดเ้พียงสัมผสักบัอากาศและแบคทีเรียเหล่าน้ี พบไดใ้นตะกอนท่ีเกิดตามบา้นเรือน 

ตะกอนในทะเล หรือแมแ้ต่ลาํไส้ของเราก็มี และ ก็มีทางที่เป็นไปได ้เน่ืองจากในบริเวณป่าชา้ซ่ึงเป็น 

ท่ีช้ืนแฉะ  อาจมีก๊าซไดฟอสเฟตรวมตวักบัอากาศกลายเป็นดวงไฟลอยไปลอยมาในยามคํ่าคืน 

                                                           ท่ีมา : น.ส.พ.บา้นเมือง วนัท่ี 23 กรกฎาคม 2539  หนา้ 16 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 4 – 6  

 

ยาลดความอ้วน 

ในปัจจุบันความอ้วนดูจะเป็นปัญหาที่ทาํให้หลายๆ คนวุ่นวายใจมากทีเดียว คนอ้วนนั้ น

นอกจากไม่ชวนมองแลว้ยงัถูกลอ้เลียนเสมอๆ และไม่มีความคล่องตวัมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคบางชนิด 

เช่น  โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ปวดตามข้อได้มากกว่าคนผอม สาเหตุใหญ่          

ของความอว้นมาจากการบริโภคอาหารเกินกว่าความจาํเป็นของร่างกาย อาหารที่รับประทานเขา้ไป         

ส่วนหน่ึงถูกนําไปใช้ในการทาํงาน เช่น การเดิน การวิ่ง การคิด อีกส่วนหน่ึงถูกนําไปสร้างเสริม           

หรือซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และถ้ายงัมีอาหารหลงเหลือจากประโยชน์สองประการดังกล่าวแล้ว 

อาหารเหล่าน้ีก็จะถูกเปลี่ยนไปเป็นไขมนัสะสมตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ทอ้ง    

ซ่ึงวธีิน้ีเป็นวธีิการเก็บสะสมอาหารไวใ้ชใ้นคราวจาํเป็นของส่ิงมีชีวติ 

 เราจะเห็นไดว้่าการตามใจปากเป็นสาเหตุที่สําคญัประการหน่ึงที่ทาํให้คนอว้น เพราะฉะนั้น  

ถ้าอยากลดความอว้น ส่ิงสําคญัประการแรกก็คือ กินให้น้อยลง แต่ดูเหมือนจะเป็นไปได้ยาก ทั้งน้ี 

ทั้ งนั้ นเพราะคนอ้วนมักจะกินมากจนเป็นนิสัยจะให้กินน้อยลงจนถึงขนาดที่ไม่เกินความจาํเป็น            

ที่ร่างกายตอ้งการดว้ยแลว้ละก็ดูจะเป็นเร่ืองลาํบาก อยา่งไรก็ตามคนอว้นที่คิดอยากจะผอมก็พยายาม 

หาวิธีการใหม่ วิธีการหน่ึงที่ทาํกนัมากก็คือใช้ยาลดความอว้น โดยคิดว่ายาน้ีจะไปช่วยละลายไขมนั

หน้าทอ้ง ช่วยลดส่วนเกินที่มีให้น้อยลงทาํให้ผอมลงได ้และดว้ยความเขา้ใจผิดอนัน้ี ทาํให้หลายคน      

คิดจะผอมทางลดั โดยอาศยัการกินยาทีเดียวมากๆ ส่ิงที่เกิดข้ึนแทนที่จะผอมลงดงัใจ กลบัไดรั้บผลร้าย

จากพิษของยา บางรายถึงขั้นตายเลยก็มี 

ยาลดความอ้วนที่ใช้กันส่วนใหญ่ คือ อนุพนัธ์ของแอมเฟตามีน ซ่ึงเป็นยาแก้ง่วง หรือยา

กระตุน้ที่รู้จกักันในท้องตลาดว่า “ยามา้” ยาเหล่าน้ีเป็นเพียงอนุพนัธ์ของแอมเฟตามีน ผลขา้งเคียง               

จึงน้อยกว่า อย่างไรก็ตามปัจจุบนักระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ยาเหล่าน้ีเป็นวตัถุออกฤทธ์ิ        

ต่อจิตและประสาท ร้านขายยาจะขายยาไดต่้อเม่ือมีใบอนุญาตเฉพาะให้ขายมีเภสัชกรประจาํตลอดเวลา  

ทําการและขายได้ตามใบสั่งแพทย์เท่านั้ นไม่สามารถจะซ้ือมารับประทานเองได้จึงไม่ควร                  

ซ้ือรับประทานเองควรอยูใ่นความดูแลของแพทยอ์ยา่งใกลชิ้ด เพราะผลเสียของยาลดความอว้นมีมาก 

ถา้จะว่ากนัไปแลว้ ยาลดความอว้นจริงๆ นั้นไม่มี ที่มีขายหรือใช้กนัอยู่นั้นเป็นเพียงยาลดความอยาก

อาหาร ยาจะออกฤทธ์ิท่ีสมอง ตรงศูนยค์วบคุมความหิวและความอ่ิม ทาํให้ศูนยค์วบคุมความหิวทาํงาน

น้อยลง ศูนยค์วบคุมความอ่ิมทาํงานมากข้ึน ทาํให้เบื่ออาหาร ไม่หิว กินอาหารไม่อร่อย กระตุน้ให้

สมองทาํงานมากข้ึน ประสาทต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา สามารถทาํงานไดเ้ร่ือยๆ โดยไม่รู้สึกเหน่ือย ผูใ้ชต้อ้ง

เขา้ใจว่าในระหว่างรับประทานยาน้ี เมื่อถึงเวลาอาหารแต่ละม้ือ ก็ควรรับประทานบา้งเล็กน้อย        

เพือ่ป้องกนัไม่ใหก้รดกดักระเพาะเพราะทอ้งวา่ง  ยาประเภทน้ีปัจจุบนัในทอ้งตลาดมีอยูห่ลายชนิด 
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(ต่อ) 

 

4.  สาเหตุท่ีทาํใหเ้ป็นโรคอว้นเกิดจาก อะไรบา้ง 

5. การใชย้าลดความอว้นติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจเกิดผลขั้นสุดทา้ยอยา่งไร 

1.    อาการติดยา 

2. ฆ่าตวัตายได ้

3. ประสาทหลอน  

4. อาการจิตซึมเศร้า 

6.  วธีิลดความอว้นท่ีถูกตอ้งเหมาะสมและปลอดภยัท่ีสุดควรทาํอยา่งไร    

 

 

มีทั้งเมด็ขนาดธรรมดา ซ่ึงตอ้งรับประทานวนัละ 2 – 3 เมด็ กบัชนิดฤทธ์ิเน่ินคือมีตวัยามากกวา่อยา่งแรก

แต่สะดวกกวา่ในการรับประทาน คือรับประทานเพียงวนัละเมด็ แต่ก็มีขอ้เสียท่ีวา่ ถา้มีอาการขา้งเคียง

จะมีอาการอยูน่านถึง 1 - 2 วนั อาการขา้งเคียงหรือผลเสียของยาลดความอว้นทาํใหอ้าการใจสั่นเหมือน

มีอะไรมาบีบหัวใจ นอนไม่หลบั ความดนัโลหิตสูง ปวดศีรษะ มึนงง สับสน หงุดหงิด ปากแห้ง 

ถ้ารับประทานยาติดต่อกนันานๆ จะมีอาการติดยา มีอาการของโรคจิตซึมเศร้า ประสาทหลอน            

อาจถึงกบัฆ่าตวัตายได ้ยาจะพวกน้ีจะใชไ้ดผ้ลชัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น ใชติ้ดต่อกนันานๆ ก็ไม่ไดผ้ล 

สาํหรับคนอว้นจากกรรมพนัธ์ุ เม่ือรับประทานยาจะลดความอว้นได ้ แต่เม่ือหยดุยาก็จะอว้นข้ึนอีก     

และยาน้ีจะช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้ผูใ้ชมี้นิสัยกินไดต้ลอดเวลาโดยไม่หิว 

 สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู ้บริโภคขอแนะนําผู ้บริโภคว่า การจะลดความอ้วน              

ไดอ้ย่างแทจ้ริง และปลอดภยั อยูที่่การควบคุมปริมาณอาหาร รับประทานอาหารพวกแป้ง และไขมนั       

ใหน้อ้ยลง รับประทานพวกเน้ือสัตว ์ผกั ผลไมใ้ห้มากข้ึน ออกกาํลงักายแต่พอเหมาะสมและสมํ่าเสมอ 

การออกกาํลงักายจะช่วยใหไ้ขมนัท่ีสะสมอยูล่ดลง เพราะถูกเปล่ียนไปเป็นพลงังาน กลา้มเน้ือแต่ละส่วน

จะเกิดการรัดตวัไดรู้ปทรง ถา้ปฏิบติัเพียง 2 ประการน้ีก็เพียงพอที่จะลดความอว้นได ้แต่เวลาปฏิบติั     

ไม่ง่าย  ดงัท่ีบรรยายไว ้หากตอ้งการจะผอมจริงๆ จะตอ้งเอาชนะใจตวัเองให้ได ้ข้ึนกบัวา่จะมีความอดทน

แค่ไหน และยาลดความอว้นน้ีออกฤทธ์ิต่อสมองโดยตรง ไม่เหมาะสมกบัสตรีที่ตั้งครรภ์ เด็กที่อาย ุ      

ต ํ่ากวา่  12  ขวบ   และผูท่ี้มีความผดิปกติทางสมองอยูแ่ลว้ ขอ้สาํคญัประการสุดทา้ยคือตอ้งไปปรึกษาแพทย์

โดยเฉพาะถา้หากจะตอ้งใชย้า 
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คําช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “ทาก” แลว้ตอบคาํถาม ขอ้  7 – 12 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

ทาก 

ทากเป็นส่ิงมีชีวิตเล็กๆ กลุ่มเดียวกับไส้เ ดือนและปลิง แต่ก็ เ ป็นที ่น่า เกลียดน่ากลัว  

น่าขยะแขยงของหลายคน จนแทบไม่กลา้เขา้ป่าหนา้ฝนเพราะกลวัไปเจอมนั 

คนไม่ รักทากมี เหตุผลว่าที่ รับไม่ได้ก็ตรงท่ากระดืบ  คืบตัวไต่ตามแขน ขาหาจุดเหมาะ  ๆ                    

เพือ่ท่ีเจาะเน้ือท่ีอ่อนนุ่มแลว้ดูดเลือดน่ีแหล่ะ....อ๋ึย!!  ดว้ยประการฉะน้ี ถา้เหตุใครกลวัทากมากกวา่เสือ   

ก็อยา่วา่เขา 

ในงานฉลองการเป็นมรดกโลกของอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จงัหวดันครนายก เม่ือสัปดาห์ก่อน  

มีเต็นท์เล็กๆ แสดงนิทรรศการเร่ืองทาก ซ่ึงเป็นทีน่่าสนใจของเด็กๆ มิใยคุณแม่จะร้องยี้  ทาํจมูกย่น 

พยายามจูงหนีให้พน้ๆ แต่ก็ไม่ง่าย  ขอ้มูลที่นาํมาแสดงส่วนใหญ่เป็นความรู้ที่นายอาํนวย อินทรักษ ์ 

ผอ.ศูนยฝึ์กอบรมเขาใหญ่  2 ซ่ึงทาํวิจยัเร่ืองชีววิทยาของทากในพื้นทีเ่ขาใหญ่ต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปี 2541 

โน่น  ความรู้ของนายอาํนวยทาํให้เรารู้จกัทากดีข้ึน รังเกียจมนัน้อยลง เพราะแทจ้ริง ก็แค่ขอแบ่งกิน

เลือดพออ่ิม แลว้ก็ไม่วอแวอีก ไม่ไดทิ้้งเช้ือโรคท่ีทาํใหบ้าดเจบ็ ลม้ตายแต่อยา่งใด 

ทากมีวงจรชีวติอยูแ่ค่ปีเดียว อาศยัอยู่ในป่าท่ีช้ืนแฉะและสัตวป่์าชุกชุม โดยฟักตวัในไข่ฟองเล็กๆ 

อยู่ 15 วนั แล้วออกมาเป็นตวัอ่อนยาว 5 ซม. เพื่อกระดืบคลาน หาเกาะสัตว์อ่ืนดูดเลือดกินไปตาม

ประสา พอเขา้หนา้แลง้ก็มุดซ่อนตวัอยูใ่นดิน ซ่ึงไม่มีใครรู้วา่ช่วงน้ีมนัดาํเนินชีวิตอยา่งไร จนถึงฤดูฝน 

รอบใหม่ ก็ได้เวลาโตเต็มวยั โผล่ข้ึนมา รอดูดเลือดอีกที รอบหลงัน้ีถ้าได้กินเลือดจนตวัเป่งก็เท่ากบั 

ถึงจุดปรีด์ิเปรมของมนัมีภารกิจอีกอยา่งเดียวที่ตอ้งทาํ คือสืบพนัธ์ุแลว้วางไข่ให้เสร็จภายใน 2 สัปดาห์ 

แล้วก็ส้ินอายุขยัตายไป ทากมีทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียอยู่ในตวัเดียวกนั จึงกาํหนดช่วงเวลาสืบพนัธ์ุได ้

ไม่ตอ้งเสียเวลาหาคู่ หรือทะเลาะตบตีแยง่ชิงใคร 

นายอาํนวยบอกว่า การดูดเลือดจากสัตว์หรือมนุษย์ที่เรารังเกียจนั้น นักวิทยาศาสตร์เห็น

ประโยชน์ตรงการดูดเลือด ทากจะปล่อยสารซ่ึงมีคุณสมบติัทาํให้เลือดไม่แข็งตวั ทาํให้เลือดของเหยื่อ 

ไหลไม่หยดุ ก็เลยเอาสารตวัน้ีมาทาํยาป้องกนัเลือดแขง็ตวั 
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(ต่อ) 

 

7.  ทากมีประโยชน์และโทษอยา่งไร   

8.  การเดินป่าในฤดูฝนจะมีวธีิป้องกนัทากดูดเลือดไดอ้ยา่งไร   

9. จากบทความเร่ือง “ทาก”  ผูเ้ขียนตอ้งการช้ีเห็นประเด็นเร่ืองใด 

1.  วงจรชีวติของทาก 

2. ประโยชน์ของทาก 

3. แหล่งท่ีอยูข่องทาก 

4. การขยายพนัธ์ุของทาก 

10. จากบทความท่ีอ่าน ควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อะไร 

11. ทากเป็นส่ิงมีชีวติกลุ่มเดียวกบัไส้เดือนและปลิง สัตวใ์นกลุ่มน้ีมีลกัษณะอยา่งไร  

12. เราจะพบทากอาศยัอยูใ่นบริเวณใด  

 

 

 

ในทางระบบนิเวศ  ทากเป็นตวัช้ีวดัความสมบูรณ์ของป่า  มนัจะอยู่ได้ในที่มีความช้ืนสูง         

และสัตวป่์าชุกชุม เพราะมนัเคลื่อนไหวช้า จาํนวนสัตวที์่เป็นเหยือ่จึงตอ้งมีมากจะได้มีโอกาสเกาะ      

ดูดเลือดทัน แต่คนจะไม่ได้รับอันตราย เห็นได้จากเจ้าหน้าที่ของอุทยาน ซ่ึงมีอยู่เกือบ 400 คน               

เดินเขา้ออกป่าทุกวนั โดนทากดูดเลือดมาแลว้เป็นร้อยคร้ังไม่ปรากฏว่ามีใครเจ็บป่วยดว้ยโรคแปลกๆ

เพราะทากแต่อยา่งใด  กระนั้นก็ไม่มีเหตุผลที่มนุษยผ์ูมี้ความเจริญในวิทยาการจะหาเร่ืองไปให้ทาก  

ดูดเลือด นายอาํนวย ซ่ึงถือเอตอคัคะเร่ืองทากไดแ้นะนาํวธีิป้องกนัท่ีแสนง่ายแค่สวมถุงกนัทากทาํจากผา้ดิบ

ทบัถุงเทา้คลุมขากางเกง แลว้ค่อยใส่รองเทา้อีกชั้นก่อนเดินเขา้ป่า 
ทากชอบดูดเลือดตรงซอกน้ิวเทา้ เมื่อสวมถุงป้องกนั มนัก็จะไต่สูงข้ึนมาเร่ือย ถา้สวมเส้ือยดั

ชายไวใ้นกางเกง มนัก็คลานเกาะเส้ือผา้มาถึงหู จึงตอ้งป้องกนัอีกชั้นดว้ยการทาสารเขม้ขน้ท่ีมนักลวัทุกชนิด 

ไม่วา่จะเป็น เกลือ สบู่ หรือแมแ้ต่ยาสระผม ทาเคลือบถุงกนัทากท่ีสวม แต่ตอ้งระวงัเวลาโดนฝนโดนนํ้ า 

มนัจะจางก็ตอ้งทาใหม่ ท่ีอุทยานทาํนํ้ายากนัทากไวเ้หมือนกนั ถามซ้ือไดท่ี้ร้านสวสัดิการ 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “สารตะกั่ว” แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 13  – 19 

 

สารตะกัว่ 

 สารตะกั่ว เป็นสารพิษสะสมทีมี่ผลกระทบต่อเน้ือเยือ่ที่สร้างเม็ดเลือด ระบบย่อยอาหาร            

ระบบประสาท และไตด้วย ผู ้ ท่ีได้รับสารตะกั่วจะซูบซีด อารมณ์เสีย หงุดหงิดง่าย เบื ่ออาหาร            

และโลหิตจาง ในระยะต่อมาอาจมีอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ ตาพร่า บางคร้ังมือและขอ้มืออาจเป็น

อมัพาต เด็กๆ รับสารตะกั่วได้ง่ายที่สุด สารตะกัว่ในเลือดแม้เพียงเล็กน้อยก็มีผลกระทบทีร้่ายแรง              

ต่อสติปัญญาและพฤติกรรมของเด็กได ้ในกรณีที่รุนแรงของพิษของตะกัว่ อาจทาํลายสมองหรือทาํให้

เสียชีวติได ้

 ผูค้นทั้งหลายตอ้งสัมผสัสารตะกัว่ทุกวนั สารตะกัว่มีอยู่ในธรรมชาติ และเขา้สู่ส่ิงแวดล้อม     

โดยทางอุตสาหกรรม และไอเสียพาหนะที่ใช้นํ้ ามนัผสมสารตะกัว่ สารตะกัว่ยงัพบได้ในแบตเตอร่ี     

วสัดุบัดกรี สียอ้มผา้ และสารฆ่าแมลง ซ่ึงอาจเข้าสู่อาหาร ด้วยการเจือปนโดยตรง หรือโดยอ้อม             

จากการปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม สารตะกัว่เขา้สู่ร่างกาย โดยการหายใจเอาผงตะกัว่เขา้ไป โดยการดูดซึม

สารเคมีที ่มีตะกั่วเข้าไปทางผิวหนังหรือโดยการบริโภคอาหารและนํ้ ามันที ่มีสารตะกั่วเจือปน            

เคร่ืองด่ืม เพราะแต่เดิมเราใช้ท่อตะกัว่เป็นท่อประปา และท่อทองแดงที่บดักรีด้วยตะกัว่ นอกจากน้ี

คนเรายงัใช้ตะกั่วผสมสีทาํเคร่ืองเล่นของเด็ก เคร่ืองเรือน รวมทั้งสีทาบา้น สารตะกั่วยงัใช้เคลือบ

เคร่ืองครัว และเคร่ืองถ้วยชาม และในวสัดุบดักรีกระป๋องบรรจุอาหาร และการที่เราตอ้งสัมผสั

สารตะกัว่ในชีวิตประจาํวนัจนเป็นปกติธรรมดาเช่นน้ี หมายความว่าคนส่วนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง   

เด็กๆ อาจมีสารตะกัว่อยูใ่นร่างกายแลว้ 

  ด้วยเหตุผลน้ีจึงมีความเส่ียงที่มีสารตะกั่วเพิ่มข้ึน จนถึงระดับทีเ่ป็นอนัตราย และมีความ

จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งลดปริมาณสารตะกัว่ในอาหารลงใหไ้ด ้

 สารตะกั่วเป็นสารปนเป้ือนที่ตรวจสอบบ่อยที่สุดในโลกอย่างหน่ึง เนื่องจากมักเจือปน          

อยู่ทัว่ไป GEMS Food ได้รวบรวมขอ้มูลจาก 30 ประเทศ ครอบคลุมอาหารมากมายหลายชนิด 

โครงการน้ีเน้นตรวจสอบ ระดบัสารตะกัว่ในอาหารหลกั เช่น ขา้วสาลี ขา้วเจา้ และมนัฝร่ัง รวมทั้ง

อาหารท่ีน่าจะมีสารตะกัว่ในระดบัสูง เช่น อาหารกระป๋อง และอาหารทะเล ขอ้มูลของ GEMS (ดูรูปท่ี 1) 

แสดงวา่    ปลา หอย และเคร่ืองในสัตวมี์สารตะกัว่เขม้ขน้กวา่เน้ือสัตว ์ธญัพืช ผกั ผลไม ้และนม ขอ้มูลจาก

แหล่งอ่ืน ใน 21 ประเทศ สนบัสนุนขอ้สรุปน้ี 

 เน่ืองดว้ยสารตะกัว่เป็นสารพิษสะสมจึงกาํหนดขีดสูงสุดที่ร่างกายสามารถรับไดเ้ป็นตวัเลข    

ต่อสัปดาห์ ระดับสารตะกั่วที ่ผู ้ใหญ่พอรับได้ในหน่ึงสัปดาห์ คือ 50 ไมโครกรัม/นํ้ าหนักตัว                   

หน่ึงกิโลกรัม และสาํหรับเด็ก 25 ไมโครกรัม/นํ้าหนกัตวัหน่ึงกิโลกรัม 
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รูปที ่ 1   ระดับสารตะกัว่ในอาหารระหว่าง ค.ศ. 1980 – 1988 

 

 
 

ขอ้มูลจากบริเวณอุตสาหกรรม และเหมืองแร่ แสดงว่าสารตะกั่วมีความเข้มขน้สูงในผกัที่ปลูกกัน     

ในบริเวณนั้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตามใบผกั เมล็ดขา้ว และผลไมที้่ไดรั้บควนัพิษจากไอเสียยานพาหนะ หรือ

มลพิษท่ีปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม มีสารตะกัว่สูงกวา่ปกติเช่นกนั 

ตะกัว่บดักรีกระป๋องอาหารเป็นแหล่งสารตะกัว่ท่ีสําคญัในอาหาร ซ่ึงสามารถควบคุมไดแ้ละผูแ้ปรรูป

อาหารในหลายประเทศไดเ้ร่ิมใชก้ระป๋องที่ไม่บดักรีกนัแลว้ เร่ืองน้ีสําคญัเป็นพิเศษ   ในกรณีที่เป็นอาหาร

สาํหรับเด็กและทารก รูปท่ี 2 แสดงให้เห็นระดบัสารตะกัว่ในอาหารหลายชนิดก่อนและหลงัการใชก้ระป๋อง

ท่ีไม่บดักรี โดยเฉล่ียมีสารตะกัว่ลดลงระหวา่ง 1 ใน 5 และ 1 ใน 10  ของระดบัเดิม ความพยายามท่ีจะลดสารตะกัว่ 

โดยการปรับปรุงกรรมวิธีการผลิตอาหารที่บรรจุในกระป๋อง ซ่ึงใช้สารตะกัว่บดักรีบรรลุผลเพียงร้อยละ 50 

เท่านั้น 
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รูปที ่2 สารตะกัว่เฉลีย่ในอาหารกระป๋องที่ ใช้ตะกัว่บัดกรี และ ไม่ใช้ตะกัว่บดักรี 
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13.  ผูท่ี้ไดรั้บพิษสะสมจากสารตะกัว่ขั้นรุนแรงจะเป็นอยา่งไร  

14.  สารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายทางใดบา้ง  

15.  จากรูปท่ี 1  อาหารประเภทใดท่ีจะพบสารตะกัว่อนัดบัสูงสุด และตํ่าสุด   

16.  จากรูปท่ี 2 อาหารกระป๋องชนิดใด ท่ีใชต้ะกัว่บดักรี และไม่ใชต้ะกัว่บดักรีกระป๋อง แลว้มีปริมาณ 

        สารตะกัว่แตกต่างกนันอ้ย  

17.   ลิเดีย อาย ุ13 ปี  มีนํ้าหนกั 45 กิโลกรัม  ถา้ไดป้ริมาณสารตะกัว่มากท่ีสุดต่อสัปดาห์เท่าใดจึงจะ 

         ไม่เกิดอนัตรายต่อร่างกาย  

18.  ถา้นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารกระป๋องท่ีใชต้ะกัว่บดักรีขอ้ใด  ใหคุ้ณค่าทางโปรตีนสูงและ           

        มีสารตะกัว่ปนเป้ือนนอ้ยท่ีสุด 

 1.   ปลา 

2.   ปลาทูน่า 

3.    ถัว่ลนัเตา 

4.    เน้ือสตัว ์

19.  ปลาบรรจุในกระป๋องท่ีใชต้ะกัว่บดักรีมีสารตะกัว่ปนเป้ือนมากกวา่กระป๋องท่ีไม่ใชต้ะกัว่บดักรี  

        ร้อยละเท่าไร  
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง  “มวลกระดูก” แลว้ตอบคาํถามขอ้ 20 – 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

มวลกระดูก 

แพทยแ์นะคนไทยบริโภคแคลเซียมกนักระดูกพรุนในช่วงวยัทอง ร ะบุผลการศึกษาน่าเป็นห่วง 

ช่วงวยัเด็ก – วยัหนุ่ม สาว และวยัทอง ร่างกายต้องการปริมาณแคลเซียมมากที่สุด แต่ได้รับจริง           

นอ้ยกวา่ เผยสถิติผูห้ญิงและผูช้ายวยัทอง 1 ใน 3 และ 1 ใน 8 ตามลาํดบัป่วยเป็นโรคกระดูกพรุน 

ช้ีการบริโภคอาหารไทยทีเ่สริมดว้ยแคลเซียมจากสัตวน์ํ้ าตวัเล็ก ช่วยให้ร่างกายไดรั้บแคลเซียมมาก

เพียงพอต่อความตอ้งการได ้

ศ.นพ.รัชตะ รัชตะนาวนิ คณบดีคณะแพทยศ์าสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล  

เผยผลการศึกษาเร่ือง “โครงการประสิทธิภาพของการเสริมแคลเซียมต่อมวลกระดูกในหญิงไทยสูงอายุ”

โดยการสนบัสนุนของมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) และ สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั 

(สกว.) เพือ่เตรียมการป้องกนัไม่ให้สตรีไทยสูงอายุเส่ียงต่อการเกิดโรคกระดูกพรุนต่อในอนาคต    

โดยพบว่าโรคกระดูกพรุนเป็นปัญหาสําคญัด้านสาธารณสุขที่สําคญัในปัจจุบนั เน่ืองจากเป็น

โรคท่ีคุกคามผูสู้งอายอุยา่งเงียบๆ ทวา่รุนแรงและกวา้งขวางมากข้ึนเร่ือยๆ 

โดยสถิติจะพบวา่ 1 ใน 3 ของผูห้ญิง และ 1 ใน 8 ของผูช้ายวยัทองที่อายุมากกวา่ 50 ปีข้ึนไป

จะมีภาวะกระดูกพรุน “โรคกระดูกพรุนจะทาํให้ร่างกายเปราะบาง แตกหักง่าย ถึงจะได้รับความ 

กระทบกระเทือนแมเ้พียงเล็กน้อย คุณภาพชีวิตวยัทองทั้งเพศหญิง และเพศชาย จึงมีความเส่ียงสูง

ยิ่งข้ึน แมจ้ะแค่ล่ืนหกลม้ ก็อาจอนัตรายถึงขั้นอมัพฤกษ ์อมัพาตได ้หรือกระทัง่เสียชีวิต ผลการวิจยั

พบวา่คนทุกช่วงวยั ทั้งในเมืองและชนบทต่างยงับริโภคแคลเซียมนอ้ยกวา่ความตอ้งการของร่างกาย

อยูม่าก   ศ.นพ.รัชตะ กล่าวอีกวา่ แนวทางการป้องกนัที่ประหยดัและปลอดภยัไม่ให้โรคกระดูกพรุน

ถามหาคือการสะสมปริมาณมวลกระดูกใหไ้ดม้ากท่ีสุดในวยัเด็ก  วยัหนุ่มสาวและรักษาความแข็งแรง

ของกระดูกเม่ืออายมุากข้ึน   ซ่ึงสามารถทาํไดด้ว้ยการบริโภคแคลเซียมจากพืชผกั และสัตวน์ํ้ าตวัเล็กๆ  

ในตาํรับอาหารทอ้งถ่ินให้ได้ปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการแคลเซียมของร่างกายในหน่ึงวนั

ไม่เพียงพอจะป้องกนัการเกิดโรคกระดูกพรุนเมือ่สูงวยัไดเ้ท่านั้น หากยงัส่งเสริมอาหารทอ้งถ่ินไม่ให้

เลือนหายไปอีกดว้ย   นอกจากนั้น การไดรั้บแสงแดด และการออกกาํลงักาย การหลีกเล่ียงสาร

เสพติดทั้งบุหร่ีและสุรา รวมถึงการไม่ใชย้าท่ีแพทยไ์ม่ไดส้ั่ง จะช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงของกระดูก 

และลดภาวการณ์สูญเสีย  และกล่าววา่ในประเทศสหรัฐมีขอ้กาํหนดให้ผูสู้งอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไปควร

บริโภคแคลเซียมในปริมาณไม่น้อยกว่า 1,200 – 1,500 มิลลิกรัม/วนั ส่วนประเทศในแถบยุโรป         

มีขอ้กาํหนดใหบ้ริโภคแคลเซียมในปริมาณ 700 – 800 มิลลิกรัม/วนัในทุกช่วงอายขุณะท่ีประเทศไทย 

ยงัไม่มีมาตรฐานชดัเจนวา่คนไทยในแต่ละช่วงวยัควรจะบริโภคแคลเซียมปริมาณเท่าใดในแต่ละวนั 

“อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาทางคลินิกถึงประสิทธิผลของการเสริมแคลเซียมต่อการลดลงของมวลกระดูก

ผูห้ญิงวยัทอง แสดงให้เห็นว่าการเสริมแคลเซียมสามารถชะลอการลดลงของมวลกระดูกและการ

เปราะแตกหกัง่ายได”้ ศ.นพ.รัชตะ กล่าวสรุป 
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20.   การป้องกนัตนเองไม่ใหเ้ป็นโรคกระดูกพรุนสามารถทาํไดอ้ยา่งไร 

21.   ถา้ร่างกายตอ้งการแคลเซ่ียม ควรเลือกรับประทานอาหารในขอ้ใด 

1. นม 1 แกว้  +  ขา้วผดัอเมริกนั 1 จาน  

2. ก๋วยเต๋ียวลูกช้ินปลา 1 ชาม +  นํ้าส้มคั้น  1 แกว้ 

3. ขา้วสวย  1 จาน + แกงส้มผกัรวมมิตร  1 ถว้ย +  น่องไก่ทอด   1 ช้ิน 

4. ขา้วสวย   1  จาน +0  ปลาขา้วสารทอดกรอบ  0

22.   การพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลท่ีอยูใ่นวยัทองควรทาํอยา่งไร  

1 จาน  + แกงเลียง  1 ถว้ย 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “โรคธาลสัซีเมยี” แลว้ตอบคาํถามขอ้ 23 – 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โรคธาลสัซีเมยี 

โรคธาลัสซี เมียคือโรคเลือดจางชนิดหน่ึงซ่ึงเ กิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม                    

โดยไดรั้บยีนหรือสารพนัธุกรรมท่ีก่อให้เกิดโรคจากพ่อและแม่ ทาํให้ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงท่ีมี

ลกัษณะผิดปกติ แตกง่ายและมีอายุสั้ น ทาํให้เกิดอาการซีด เลือดจางเร้ือรัง โรคน้ีพบมากและเป็น

ปัญหาสาธารณสุข โดยเฉล่ียแลว้คนไทยเป็นพาหะของโรคธาลสัซีเมีย ชนิดใดชนิดหน่ึงถึงร้อยละ 30 – 45 

หรือปริมาณ 24 ลา้นคน สาํหรับผูท่ี้มียนีหรือสารพนัธุกรรมธาลสัซีเมียมีลกัษณะ  2  แบบคือ 

1. เป็นพาหะ คือ ผูที้ ่มีสุขภาพปกติไม่มีอาการของโรค แต่จะมียีนหรือสารพนัธุกรรม

ผดิปกติแฝงอยู ่สามารถถ่ายทอดยนี หรือสารพนัธุกรรมผดิปกติไปสู่ลูกได ้

2. เป็นโรค คือ ผูที้่มีอาการแสดงของโรคธาลสัซีเมีย และสามารถถ่ายทอดยีนหรือ 

สารพนัธุกรรมผดิปกติไปสู่ลูกได ้

โรคธาลสัซีเมียน้ีมีหลายชนิด แต่ละชนิดจะมีความรุนแรงมากนอ้ยแตกต่างกนัไป โดยชนิด 

ที่รุนแรงมากที่สุด ทารกอาจเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ขณะคลอดหรือหลงัคลอด บางชนิด        

มีอาการรุนแรงปานกลาง ส่วนชนิดที่รุนแรงนอ้ย อาจซีดเพียงเล็กนอ้ย แต่มกัจะซีดมากข้ึน เมื่อมีไข ้

หรือเป็นโรคติดเช้ืออ่ืนๆ 

อาการของโรคธาลสัซีเมีย 

• ซีดเหลือง (ดีซ่าน) เร้ือรัง เหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย 

• ทอ้งป่อง ตบั และมา้มโต 

• หนา้ผากกวา้ง โหนกแกม้สูง ตาอยูห่่างจากกนั ดั้งจมูกแฟบ กระดูกขากรรไกรกวา้งใหญ่ 

ฟันบนยืน่ ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ี เรียกวา่ หนา้มองโกลอยดห์รือหนา้ธาลสัซีเมีย 

• ผวิหนงัมีสีคลํ้า เน่ืองจากมีธาตุเหล็กสะสมในร่างกายมาก 

• ร่างกายแคระแกร็น การเจริญเติบโตไม่สมวยั 

• กระดูกบาง เปราะ และหกัง่าย 
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(ต่อ) 
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(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2.  คู่สามีภรรยาที่มีบุตรเป็นโรคธาลสัซีเมียแลว้จาํเป็นตอ้งปรึกษาแพทย ์ก่อนตั้งครรภใ์หม่ 

เพราะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีลูกเป็นโรคน้ี 

3.  ผูที้่มีญาติ พี่ น้อง เป็นโรคหรือเป็นพาหะของโรธาลสัซีเมียหรือผูที้่อยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุ 

ควรตรวจเลือด เพื่อทราบวา่เป็นพาหะของโรคน้ี หรือไม่ 

การตรวจเลอืดเพือ่ค้นหาภาวะแฝง (พาหะ) และโรคธาลสัซีเมีย สามารถรับการตรวจได้ที.่.. 

•    ศูนยบ์ริการสาธารณสุข สาํนกัอนามยั 

•    โรงพยาบาลของมหาวทิยาลยั 

•    โรงพยาบาลศูนย ์และโรงพยาบาลเอกชนบางแห่ง 

จะดูแลตนเองอย่างไร เมื่อเป็นโรคธาลสัซีเมีย 

1.  กินอาหารท่ีมีคุณค่าครบถว้นทั้ง 5 หมู่ โดยเฉพาะอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์างๆ 

ไข่ นม และอาหารทีมี่วิตามิน “โฟเลท” สูง ได้แก่ ผกัสดต่างๆ  ดอกกุยช่าย ผกักาดหอม ตาํลึง      

ผกัชี  ดอกกะหลํ่า  คะน้า  กะหลํ่าปลี  ส้ม  กลว้ยนํ้ าวา้  มะขามเทศ เพือ่ใช้ในการสร้างเม็ดเลือด                

และควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง ไดแ้ก่ เลือดสัตวต์่างๆ ตบัและยาท่ีมีธาตุเหล็ก 

2.   ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ออกกาํลังกายอย่างถูกวิธีเหมาะสม             

กับสภาพร่างกาย ไม่เหนื่อยเกินไป หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายที่ผาดโผน การทาํงานหนัก              

เน่ืองจากกระดูกเปราะบางอาจหกัง่าย 

3.   งดสูบบุหร่ี และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

4.   ไม่ควรซ้ือวิตามินซีกินเอง เน่ืองจากวิตามินซีจะช่วยเพิ่มการดูดซึมธาตุเหล็กไดดี้ข้ึน   

ทาํใหเ้พิ่มปริมาณธาตุเหล็กสะสมมากข้ึน 

5.   ควรอยูใ่นท่ีมีอากาศโปร่งไม่แออดั เพือ่ป้องกนัการติดเช้ือโรคต่างๆ 

6.   ควรตรวจฟันทุก 6 เดือน เพราะฟันผงุ่าย 

7.   พบแพทย์อย่างสมํ่าเสมอตามนัด เพราะผูป่้วยอาจซีดลงในระดับที่ตอ้งได้รับเลือด

ทดแทน ไม่เช่นนั้นอาจเกิดการซีดจนอ่อนเพลียมากและเป็นอนัตรายได ้

8.   ถา้มีอาการปวดทอ้งที่ชายโครงขวารุนแรง มีไข ้ตวัเหลืองมากข้ึน อาจมีน่ิวในถุงนํ้ าดี     

ควรรีบไปพบแพทยโ์ดยด่วน  

ท่ีมา : กองสงเสริมสาธารณสุข สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร 
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23.  ถา้ศิรินดาเป็นโรคธาลสัซีเมียจะมีแนวปฏิบติัในการดูแลตนเองอยา่งไร  

1. ตรวจฟันทุก 6 เดือน 

2. รับประทานวติามินซีเป็นประจาํ 

3. รับประทานตบัและเลือดหมูมากๆ 

4. ออกกาํลงักายติดต่อกนัวนัละ 3 ชัว่โมง 

24.   ผูท่ี้มีสารพนัธุกรรมธาลสัซีเมียมีลกัษณะแบบใด  

25.  ลูกจะเป็นโรคธาลสัซีเมียจากพอ่แม่ในกรณีใดบา้ง    

26.  ถา้นิพนธ์จะแต่งงานกบัรัศมี มีวธีิการป้องกนัและควบคุมโรคธาลสัซีเมีย อยา่งไร   

27 .  คู่สมรสเป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมีย มีบุตรคนแรกเป็นโรคธาลัสซีเมีย มีบุตรคนท่ีสอง                   

และ สาม เป็นพาหะของโรค  คู่สมรสควรจะเส่ียงมีบุตรคนท่ีส่ีหรือไม่เพราะเหตุใด  

28.  ทาํไมจึงกล่าววา่โรคธาลสัซีเมียเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญั   

29.  ถ้าตะวนัเป็นพาหะโรคธาลสัซีเมีย แต่งงานกบัจนัทร์ฉายที่เป็นโรคธาลสัซีเมีย และมีลูก 4 คน 

โอกาสท่ีลูกเป็นโรคธาลสัซีเมีย ก่ีคน  

30.  การท่ีประชากรเป็นโรคธาลสัซีเมียมีผลกระทบต่อการพฒันาประเทศอยา่งไร   
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่าน เร่ือง  “อทิธิพลของสี”   แลว้ตอบคาํถามขอ้ 31 – 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

อทิธิพลของสี 

                สี  เป็นเร่ืองท่ีสําคญัอย่างยิ่งทีมี่ชีวิต สามารถแยกแยะได้ทั้งตามความจริงจากธรรมชาติ และ

อาํนาจทางวิทยาศาสตร์   จะอย่างไรก็ตามขอนาํเอาผลของการปฏิบติัตลอดจนคุณประโยชน์ของสีเท่าที่

จาํเป็น ฝากไวเ้ป็นสารคดีชวนคิด ชวนฟัง และยงัอาจจะเป็นแนวทางต่อท่านท่ีสนใจไม่มากก็นอ้ย 

 สี  มีอิทธิพลในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของคนทุกคน ธรรมชาติไดส้ร้างทุกส่ิงในโลกให้มีสีสรร

แตกต่างกนัมากมาย นอกจากนั้นวิทยาศาสตร์ยงัช่วยให้มนุษยไ์ด้ประดิษฐ์ คิดคน้ทาํสีเพือ่ใช้ประโยชน์

ต่างๆ เพิ่มข้ึน นอกจากจะช่วยให้สวยสดงดงามแล้ว สียงัมีประโยชน์ ช่วยให้รักษาความสะอาดง่ายและ

ป้องกนัการสึกหรอ ทาํใหมี้การทนทานต่อการใชดี้ยิง่ข้ึน 

                สี  อาจเปล่ียนอารมณ์ของผูท่ี้พบเห็น ให้มีความกระปร้ีกระเปร่า กระตือรือร้นหรือเฉ่ือยชา     

เยือกเย็นลงได้ ในบางคร้ังสีอาจทาํให้รู้สึกว่าขนาดของบางอย่างใหญ่และเล็กลงได้ และบางทีหากมี      

การทาสีเกิดข้ึน อาจทาํให้รู้สึกวา่ส่ิงนั้นมองดูใกลเ้ขา้มาหรืออยูไ่กลออกไปก็ได ้ ถึงแมว้า่การเนน้ให้เกิด

ความสาํคญัการสึกหรอ ทาํใหมี้การทนทานต่อการใชดี้ยิง่ข้ึน 

               นอกจากน้ีแลว้ สี ยงัมีอิทธิพลต่อการถือโชคลางในยทุธสงคราม ดงัท่ีสุนทรภู่ไดพ้รรณนาไวว้า่ 

   อน่ึงภูษา  ผา้ทรง  ณรงคร์บ 

  ใหมี้ครบ เคร่ืองเสร็จ ทั้งเจด็ศรี 

  วนัอาทิตย ์สิทธิโชค แลกดี 

  เอาเคร่ืองสี แดงทรง เป็นมงคล 

  เคร่ืองวนัจนัทร์นั้นควร สีนวลขาว 

  จะยดืยาว ชนัษา สถาผล 

  องัคารม่วง ช่วยงาม สีครามปน 

  เป็นมงคล ขตัติยา เขา้ราวี 

เคร่ืองวนัพธุ สุดดี ดว้ยสีแสด 
   ถา้เหลืองแปด ปนประดบั สลบัสี 

  วนัพฤหสับดี จดัเคร่ือง เขียวเหลืองดี 

  วนัศุกร์สี เมฆหมอก ออกสงคราม 
               วนัเสาร์ทรงดาํ จ่ึงลํ้าเลิศ 

  แสนประเสริฐ เส้ียนศึก จะนึกขาม 

  หน่ึงพาชี ข่ีขบั ประคบังาม 

                                 ใหต้อ้งตาม สีสัน จึงกนัภยั 
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(ต่อ) 

 

31.  สีมีอิทธิพลต่อมนุษยอ์ยา่งไรบา้ง   

 

32.  เร่ืองอิทธิพลของสี เป็นงานเขียนลกัษณะใด 

1. โฆษณา 

2. อธิบาย 

3. เสนอแนะ 

4. เชิญชวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะเห็นไดว้า่อิทธิพลของสี ช่วยกระตุน้หรือก่อใหเ้กิดความต่ืนเตน้  คึกคกั แก่จิตใจมนุษย์

ไม่วา่จะเป็นเด็กเล็กหรือผูใ้หญ่ แมแ้ต่คนบา้นนอกคอกนา หรือผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาสูงๆ ก็ยงัรู้สึก      

สดช่ืนมีชีวติจิตใจ ข้ึนดว้ยอาํนาจของสีเหมือนกนั ทั้งยงัสามารถรักษาความทุกขท์รมานจิตใจ          

ใหดี้ข้ึนอีกดว้ย 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “ไฟโอลมิปิค เพลงิกฬีาที่ห้ามดับ” แลว้ตอบคาํถามขอ้ 33 – 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไฟโอลมิปิค เพลงิกฬีาทีห้่ามดบั 

 “ไฟโอลิมปิก” ไฟน้ีมีตาํนานยิ่งใหญ่ยาวนาน  ไทยได้รับเลือกให้เป็น 1 ในเส้นทาง      

จากจาํนวน 9 ประเทศท่ีเป็นเส้นทางผ่านของคบเพลิงท่ีจะใชจุ้ดระหว่างมหกรรมแข่งขนักีฬาระดบัโลก 

กีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน ซ่ึงคร้ังล่าสุดปี 2008 น้ีประเทศจีนเป็นเจา้ภาพ ไฟหรือเพลิงทีถู่กจุดอยู่ในคบ

หรือคบเพลิงโอลิมปิกมีช่ือเรียกในภาษาองักฤษหลายคาํ อาทิ Olympic Flame, Olympic Fire, Olympic 

Torch, Olympic Light, Olympic Eye, Olympic Sun ซ่ึงตามประวติัของไฟนั้น ในสมยักรีกโบราณถือวา่

ไฟเป็นสัญลกัษณ์แห่งเทพดว้ยเช่ือถือกนัว่า “เทพเจา้โพรเมเทอุส” เป็นผูข้โมยไฟจาก “เทพเจา้ซุส”  

มามอบให้แก่มนุษยชาติจึงมีการจุดและรักษาเพลิงให้โชติช่วงไวต้ลอด ณ ศาสนสถานหลายแห่ง     

ในเมืองโอลิมเปีย ประเทศกรีซ และการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกในยุคโบราณ ซ่ึงมีข้ึนเพื่อเฉลิมเกียรติ

เทพเจา้ซุส ก็มีการจุดและรักษาไฟไว ้ณ วหิารของซุส และวหิารแห่งเทวเีฮรา (Hera) ภริยาของเทพซุส 

แมต่้อมาจะเคยขาดช่วงไปบา้ง แต่ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกที่ถูกร้ือฟ้ืนในยุคหลงัๆ มาก็ไดมี้การ

ร้ือฟ้ืนประเพณีการจุดและรักษาเพลิงเหมือนโอลิมปิกสมยัโบราณ ดว้ยการร้ือฟ้ืนไฟโอลิมปิกเป็น 

คร้ังแรกคือในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน ณ กรุงอมัสเตอร์ดมั ประเทศเนเธอร์แลนด์ เม่ือปี พ.ศ. 

2471 โดยพนักงานการไฟฟ้าแห่งอมัสเตอร์ดมัผูห้น่ึงเป็นผูจุ้ดเพลิงโอลิมปิก ปัจจุบนัเพลิงแรกข้ึน      

ทีห่อมาราทอนทาวเวอร์ (Marathon Tower) สนามกีฬาโอลิมปิก กรุงอมัสเตอร์ดมั จุดสาํคญัคือ การจุด 

“คบเพลิงโอลิมปิก” นั้น มีประเพณีปฏิบติัมาแต่สมยักรีกโบราณมี “ข้อกาํหนด” หรือ “กฎระเบียบ

สําคญั” คือ เจา้ภาพทีรั่บหน้าที่ดูแลจะตอ้งรักษาให้ “เพลิงโอลิมปิก” ลุกโชติช่วงตลอดการแข่งขนั 

กีฬาโอลิมปิก “ห้ามดบัโดยเด็ดขาด !!” การวิ่งคบเพลิงโอลิมปิกจึงมีมาตรการคุมเขม้ตลอดเส้นทาง 

ในหลายๆ ประเทศ ทั้งน้ีในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกยุคปัจจุบนัในแต่ละคร้ังจะมีการเร่ิมจุดเพลิง

โอลิมปิกข้ึนเป็นหนแรกจากวหิารแห่งเทวีเฮราที่ประเทศกรีซ ก่อนที่จะทาํการส่งผา่นและวิ่งคบเพลิง

โอลิมปิกไปเร่ือยๆ ระหวา่งประเทศที่เก่ียวขอ้งจนไปส้ินสุดที่ประเทศเจา้ภาพจดัการแข่งขนัมหกรรม

กีฬาโอลิมปิกในแต่ละคร้ัง พิธีการน้ีเกิดข้ึนจากแนวคิดของคาร์ล ไดเอ็ม (Carl Diem) และโจเซฟ 

โกเอ็บเบลส์ (Joseph Goebbels) โดยริเร่ิมข้ึนคร้ังแรกในมหกรรมกีฬาโอลิมปิก ณ กรุงเบอร์ลิน 

ประเทศเยอรมนี ปี พ.ศ. 2479 ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกส่วนใหญ่จะกาํหนดใหมี้ผูว้ิง่คบเพลิง และการส่ง

คบเพลิงผา่นระหวา่งประเทศก็ไดเ้คยกระทาํกนัหลายทาง เช่น ทางเรือในปี พ.ศ. 2491 ผ่านช่องแคบ

องักฤษ ทางอากาศมีเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2495 ไปยงักรุงเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์และบนหลงัมา้

ก็ยงัเคยมีคือในปี พ.ศ. 2499 ซ่ึงการแข่งขนัขี่มา้ได้ยา้ยจากเมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย    

ไปจดัท่ีกรุงสตอกโฮลม์ ประเทศสวเีดน  สาํหรับตวั “คบเพลิงโอลิมปิก 2008”ท่ีมีการนาํมาใชว้ิง่นั้น 
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(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.  แนวปฏิบติัเก่ียวกบัการวิง่คบเพลิงโอลิมปิกยคุปัจจุบนัเกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศใด  

1.  ประเทศกรีซ 

2.  ประเทศเยอรมนี 

3.  ประเทศฟินแลนด ์

4.  ประเทศเนเธอร์แลนด ์

34.  วสัดุ และอุปกรณ์ท่ีใชท้าํคบเพลิงโอลิมปิกควรมีคุณสมบติั อยา่งไร  

35.  มีขอ้กาํหนดและแนวดาํเนินการ เก่ียวกบัไฟโอลิมปิกยคุปัจจุบนั อยา่งไรบา้ง  
 

36. เพราะเหตุใดไฟโอลิมปิกจึงเป็น “เพลิงกีฬาท่ีหา้มดบั”  

 1. เป็นกฎระเบียบท่ีสาํคญั 

 2. เช่ือวา่ไฟเป็นสญัลกัษณ์แห่งเทพ 

 3. เพื่อระลึกถึงเทพเจา้โบราณเทอุส  

 4. เป็นสัญลกัษณ์แห่งความเป็นเจา้ภาพ 

 

  

ถูกออกแบบภายใตแ้นวคิด “เมฆแห่งคาํมัน่สัญญา” โดยไดแ้รงบนัดาลใจจากรูปลกัษณ์ของการมว้นสาส์น 

ของจีนโบราณออกแบบใหม้ีลกัษณะคลา้ยการผสานมือ 2 ขา้งเขา้มาหากนั  ตวัคบเพลิงมีสีแดงลายเมฆ 

สูง 72 เซนติเมตรหนกัเกือบ 1 กิโลกรัมทาํจากอะลูมิเนียม ภายในบรรจุเช้ือเพลิงโพรเพนท่ีหล่อเล้ียงไฟ

ได้นาน 15 นาที และจากข้อมูลระบุว่าทนกระแสลมแรงได้ถึงระดับ 65 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

อยู่ท่ามกลางสายฝนไม่เกิน 50 มิลลิเมตรต่อชัว่โมง 

 เส้นทางการวิ่งคบเพลิงในโอลิมปิกฤดูร้อน 2008 หลังจากคบเพลิงได้ถูกจุดข้ึน          

ท่ีเมืองโอลิมเปีย ประเทศกรีซ เม่ือวนัท่ี 24 มี.ค. ท่ีผ่านมาแลว้ คบเพลิงก็ได้ถูกนาํไปที่กรุงเอเธนส์ 

แล้วถูกส่งต่อไปที่กรุงปักก่ิงของจีนในวนัที่ 31 มี.ค. จากนั้นไฟคบเพลิงจึงได้รับการส่งต่อไปยงั          

เมืองสําคญัต่าง ๆ ทัว่โลกตามท่ีกาํหนดไวแ้ต่ตน้ การวิ่งคบเพลิงจะส้ินสุดลงในวนัท่ี 8 ส.ค. พ.ศ. 2551 

โดยวกกลับสู่กรุงปักก่ิงเพื ่อใช้ในการจุดในพิธี เปิดการแข่งขันโอลิมปิก ใช้เวลาวิ่ง 130 ว ัน              

ผา่น 21 ประเทศ รวมทั้งประเทศจีนเป็นระยะทางรวมกว่า 137,000 กิโลเมตร หรือประมาณ 85,100 ไมล ์

ถือว่าเป็นการวิ่งคบเพลิงโอลิมปิกที่ยาวที่สุดนับแต่มีการวิ่งคร้ังแรก...น่ีคือ “ไฟโอลิมปิก-กีฬา

แห่งมวลมนุษยชาติ” 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง “สมการชีวติ” แลว้ตอบคาํถามขอ้ 37 – 39 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) 

สมการชีวติ 

 “เด็กๆ พร้อมแลว้หรือยงั” 

 “พร้อมแลว้ครับ” เสียงตอบรับดงัข้ึนพร้อมกบัท่ีเด็กๆ ต่างก็วิง่พรูกนัมายนืตรงหนา้ครู 

“วนัน้ี เรามาเล่นอะไรสนุกๆ กนัดีกวา่นะ” ครูชาตรีกล่าวข้ึนนาํ 

 “เล่นอะไรค่ะ/ครับ” เสียงถามดว้ยความใคร่รู้ ครูชาตรีเงียบทิ้งช่วงให้เด็กๆ สงสัยเพิ่มข้ึน 

ก่อนท่ีจะเร่ิมเร่ือง 

 “ครูมีลูกอมในกล่องน้ีสิบสองเมด็” พูดพลางครูชาตรีก็ช้ีน้ิวไปที่กล่องลูกอมหนา้ห้องเรียน 

เด็กๆ ทุกคนดูกล่องใบนั้น 

 “และในกล่องอีกใบหน่ึง” ครูชาตรีชูกล่องอีกใบหน่ึงให้เด็กๆ ดูพร้อมกับเขย่าเบาๆ           

เสียงส่ิงของภายในกล่องกระทบกนั เด็กๆ อยากรู้จึงเง่ียหูฟัง ครูชาตรีเขยา่กล่องแรงข้ึน 

“ลูกอมแน่ๆ”  เด็กคนหน่ึงพดูนาํ พอส้ินเสียงนั้นก็มีเสียงรับวา่ “ใช่ๆ” 

                “ใช่แล้ว ลูกอม มีจาํนวนกี่เม็ดครูไม่ทราบ” ครูชาตรีพูดเสร็จก็เงียบดูท่าทีความสนใจ       

ของเด็กๆ ว่าจะมีมากน้อยเพียงใด แน่นอนส่ือทีค่รูชาตรีนาํมายอ่มจะเรียกร้องความสนใจของเด็กๆ 

เพราะเป็นส่ือชวนกิน 
                 “ครูมีลูกอมในกล่องใบนั้นสิบสองเมด็” ครูชาตรีทบทวนความจาํใหเ้ด็ก 

 “และในใบน้ีไม่ทราบจาํนวน”  ครูชาตรียกกล่องอีกใบให้ดูใหม่แลว้พูดต่อไปวา่ “แต่นบั     

ลูกอมรวมกนัทั้งสองกล่องได้ยีสิ่บเจ็ดเม็ด” ครูชาตรีหยุดแค่น้ี เพือ่ให้เด็กทบทวนความจาํเกี่ยวกบั

จาํนวนลูกอมที่ทราบจาํนวนแล้ว ครูชาตรีก็พูดต่ออีกว่า “ครูอยากรู้ว่าลูกอมที่อยู่ในกล่องใบน้ี            

มีจาํนวนเท่าไร” 

                เด็กเงียบเสียงชัว่ขณะหน่ึง แล้วก็เร่ิมคิดดงัๆ บางคนทบทวนจาํนวนลูกอมเท่าที่รู้จาํนวน     

ครูชาตรีทิ้งระยะไวใ้ห้เด็กดู ตอนน้ีเด็กๆ จะคิดช้าเพราะไม่ได้เขียนแสดงจาํนวนให้เห็น ครูชาตรี          

จึงนํากระดานแผ่นโตที่อยู่ใกล้ๆ มือมาเตรียมเขียนแล้วพูดต่ออีกว่า “ครูจะเขียน 12 + 
 

               

=  27  เป็นประโยคสัญลกัษณ์ใหดู้”  ครูชาตรีพดูเนน้คาํวา่ประโยคสัญลกัษณ์ แลว้ก็เขียนแสดงเป็นภาพ

ดงัน้ี พร้อมกบัทบทวนวา่ “กล่องใบแรกมีลูกอมจาํนวนสิบสองเม็ด ใบที่สองไม่ทราบจาํนวน แต่เมื่อ

นบัรวมกนัไดย้ี่สิบเจด็เมด็” พดูพลางช้ีน้ิวไปบนภาพตามคาํพดู 

 มาริษาตอบวา่ “สิบหา้เมด็” เสียงเด็กคนอ่ืนก็ดงัข้ึนมาวา่ “ใช่” 

แน่นอนถ้าคนหน่ึงตอบถูก เด็กอีกหลายๆ คนก็จะมองเห็นภาพคาํตอบและเสียงตอบรับ 

หรือยนืยนัคาํตอบนั้นจะดงัข้ึนมาสนบัสนุนการใหโ้อกาสเด็กไดเ้ห็นของจริงเห็นภาพประโยคสัญลกัษณ์ 
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37.  เพราะเหตุใด ครูชาตรีจึงนาํลูกอมมาเป็นส่ือการสอนใหน้กัเรียน  

38.  ส่ือการสอนจากของจริงไปสู่โจทยปั์ญหากบัประโยคสัญลกัษณ์ ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียน 

        ดา้นการคิดคาํนวณเป็นอยา่งไร  

39. จากพฤติกรรมของภาณุท่ีไม่ทิ้งเปลือกลูกอมในสวนยาง เป็นแบบอยา่งใหน้กัเรียนปฏิบติั อยา่งไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาจากความจริงนําสู่การยืนยนัคาํตอบด้วยการพิสูจน์ความจริงจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การคิด

คาํนวณได้เข้าใจเร็วข้ึน ครูชาตรีจึงแกะกล่องลูกอมมาให้มาริษานับเพราะเธอตอบถูก เด็กๆ 

ปรบมือให้ครูชาตรีจึงเขียน จาํนวน 15 ลงในกล่องใบที่สอง  ทุกคนจะได้รับรางวลัคนละเม็ด 

เพราะครูชาตรีเตรียมส่ือบทเรียนแรกไวใ้ห้พอกบัจาํนวนเด็กในหอ้งเรียน ครูชาตรีแอบเห็นเด็กบาง

คน   ทิ้งเปลือกลูกอมไวบ้นพื้นดินและเม่ือภาณุพบักระดาษห่อลูกอมเก็บไวใ้นกระเป๋าของเขา ครู

ชาตรี    ก็พดูชมเด็กนอ้ยวา่ “ขอบใจมากภาณุที่ลูกไม่ทิ้งเปลือกลูกอมใหเ้ป็นขยะในสวนยาง  เจา้ของ

สวนยางจะไม่วา่ครูวา่ไม่ไดส้อนเด็กๆ ลูกเก่งมาก”  ภาณุยิม้ ส่วนเด็กๆ คนอ่ืนรีบกม้ลงเก็บเปลือกลูกอม

ใส่ไวใ้นกระเป๋าของตน  การท่ีครูชาตรีนาํลูกอมมา เป็นส่ือการสอน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เด็กๆ 

หนักลบัมาสนใจต่อส่ิงท่ีเด็กอยากรู้อยากเรียน ส่ือท่ีดึงใจเด็กได ้กิจกรรมง่ายๆ ท่ีเด็กเรียนรู้ แลว้เขา้ใจ

ทีละตอน จะเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กใส่ใจเรียนรู้กบับทเรียนบทนั้นต่อไป 
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คําช้ีแจง  ใหน้◌ักเรียนอ่านร้อยกรอง แลว้ตอบคาํถามขอ้ 40 - 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

40.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้ควรตั้งช่ือวา่อะไร  

1.  ทาํงานดีมีสุข   

2.  หนกัเอาเบาสู้ 

3.  คุณค่าของคน 

4.  ความดีไม่มีส้ินสุด 

41. บุคคลใดท่ีมีพฤติกรรมตรงกบับทร้อยกรองขา้งตน้  

1.  สมชายส่งการบา้นทนัเวลาและถูกตอ้ง 

2.  สมปองส่งรายงานทนัเวลาทั้งท่ีตอ้งช่วยแม่ทาํงานบา้น 

3.  สมบติัไดรั้บเลือกเป็นหวัหนา้หอ้งเพราะความรับผดิชอบ 

4.  มาลีทาํการบา้นเสร็จแลว้ก็ไปช่วยสมสมยัทาํความสะอาดบา้น 

42.  ในองคก์รหน่ึงถา้มีผูท่ี้ขาดความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและทาํใหง้านในหนา้ท่ีเสียหาย 

        จะเกิดผลเสียต่อตนเองและองคก์รอยา่งไร  

         

 

 

 

  ภารกิจ  อนัใด  เป็นหนา้ท่ี 

   ทาํใหดี้  อยา่โอเ้อ ้ เวลาเสีย 

   ไม่ทาํลวก  ถึงแมเ้หน่ือย  หรือเม่ือยเพลีย 

   ถา้งานเสีย  ใครไม่เช่ือ  เม่ือมอบงาน 

เกียรติของคน  คือผลงาน  ท่านมีค่า 

   มีหนา้ตา  คนนิยม  สังคมสมาน 

   ผลความดี  มีความชอบ  กอปรการงาน  

               แช่มช่ืนบาน  รวมคาํนึง  ถึงครอบครัว 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 43 - 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43.  ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อยา่งไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 

1. พระพรหมของลูก 

2. พระอรหนัตข์องลูก 

3. เทพผูพ้ิทกัษข์องลูก 

4. เทวดาองคแ์รกของลูก 

44.  จากขอ้ความน้ีขอ้ใดไม่ใช่บทบาทของพ่อแม่ 

 1. เป็นผูป้กครองคุม้ครองลูก 

 2. เป็นผูขี้ดเส้นทางชีวติใหลู้ก 

 3. เป็นผูมี้ผูใ้หค้วามรักท่ีบริสุทธ์ิ 

 4. เป็นมีความปรารถนาต่อลูกอยา่งจริงใจ 

45.  ถา้นกัเรียนมีพอ่แม่ท่ีป่วยเป็นโรคความจาํเส่ือม นกัเรียนจะปฏิบติัตนต่อท่านอยา่งไร  

 

พอ่แม่เป็นพระพรหมของลูก ก็เพราะท่านมีพรหมวิหารส่ี อนัประกอบดว้ย ความเมตตาคือ 

ความรัก ความปรารถนาดีต่อลูก ความกรุณาคือ มีความเห็นอกเห็นใจลูกอย่างแทจ้ริง และพยายาม

ช่วยเหลือลูก เมื่อประสบความเดือดร้อน หรือความยากลาํบากอยู่เสมอ เมื่อลูกประสบความสําเร็จ

หรือเจริญกา้วหนา้ก็มีมุทิตาจิตคือ ยินดีอยา่งจริงใจ คร้ันลูกผิดพลาดก็มีใจอุเบกขา คือ ไม่ซํ้ าเติมทบัถม

ลูก พอ่แม่เป็นพระเทพหรือบุรพเทพ (บุระพะเทพ) คือ เป็นเทพเจา้เบ้ืองตน้หรือเทวดาองคแ์รกของลูก 

เพราะพอ่แม่มีหนา้ท่ีปกป้องภยนัตรายต่างๆ ใหแ้ก่ลูก ดงัเช่นเทพเจา้ท่ีคอยปกป้องคุ้มครองภยัให้แก่

มนุษย ์  ซ่ึงเทพเจ ้าหรือเทวดา บางคร้ังยงัหลงลืมหรือต้องวิงวอนขอ แต่พ่อแม่ไม่เคยลืมหรือ     

ไม่เคยละทิ้งท่ีจะปกป้องเรา ท่านจึงเหมือน เทพเจา้ผูพ้ิทกัษข์องลูก 

พ่อแม่เป็นอาจารยค์นแรกของลูก เพราะท่านเป็นคนอบรมสั่งสอนเรา ทั้งในดา้นดาํเนินชีวิต 

และให้การศึกษาแก่เรา คาํสอนของท่านล้วนมาจากใจบริสุทธ์ิที่เกิดจากความรัก ความห่วงใย 

และความปรารถนาดีต่อลูก พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พระอรหนัตผ์ูบ้รรลุความเป็นจริงแห่งชีวิต 

และมีนํ้ าใจบริสุทธ์ิออกสั่งสอนมวลชนให้เจริญรอยตามเพื่อความหลุดพน้ฉันใดนํ้ าใจของพ่อแม่      

ที่มีต่อลูกก็บริสุทธ์ิหมดจดฉันนั้น สมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถได้เคยตรัสไวว้่า 

“แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก คนที่เที่ยววิ่งหาพระเพื่อกราบไหวพ้ระอรหนัต ์อยา่ลืมว่ามีพระอรหนัต์

อยูก่บัตวัแลว้ควรปฏิบติัต่อแม่อยา่ใหบ้กพร่องได”้  

ท่ีมา  :   หนงัสือพิมพส์ยามรัฐ (ออนไลน)์ วนัจนัทร์ท่ี 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทร้อยกรอง  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 46 – 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กบน้อยหลงตน 

    เดือนหกฝนตกมา   ทอ้งทุ่งนาสีสดเขียว 

  เจา้กบนอ้ยปราดเปรียว   ออกมาเท่ียวอวดตวัเอง 

  ส่งเสียงร้องกอ้งดงั   กราดเกร้ียวฟังไม่เป็นเพลง 

  คุยโมท้าํตวัเก่ง    ประกาศกอ้งเรียกฝนมา 

   กบพบเขียดนอ้ย   มนักพ็ลอยถามเขียดวา่ 

  ใครเรียกฝนตกมา    ตอบวาจาขา้ไดไ้หม 

  เขียดนอ้ยนั้นไม่รู้    แค่เป็นอยูเ่ร่ือยเร่ือยไป 

  กบอวดเร็วทนัใด    ขา้น่ีไงผูเ้รียกฝน 

   เขียดนอ้ยกฉุ็กคิด   กบพลาดผิดคิดหลงตน 

  ผูรู้้เร่ืองของฝน    คือฝงูมดดาํแน่นอน 

  ต่อมาในวนัหน่ึง    เวียนมาถึงฤดูร้อน 

  กบจะตอ้งร้องก่อน   เพ่ือพรํ่าเพรียกเรียกฝนมา 

   กบพบกบัเขียดนอ้ย  มนักพ็ลอยพดูไปวา่ 

  เขียดยงัอยูน่ี่นา    ลกูหลานขา้น่าสงสาร 

  เขียดนอ้ยมองเจา้กบ   อยากจะลบเร่ืองตาํนาน 

  คาํกบท่ีกล่าวขาน    โออ้วดนั้นมนัเกินไป 

   เขียดนอ้ยถามกบวา่  เรียกฝนมาไดจ้ริงไหม 

  กบร้องข้ึนคราใด    ฟ้ากพ็ลอยปล่อยฝนมา 

  เจา้กบผูห้ลงใหล    ลิงโลดใจเตน้เริงร่า 

  เร่ืองฝนไร้ปัญหา    คอยดูขา้ร้องเรียกดู 

   เขียดนอ้ยยกมือหา้ม  ตั้งคาํถามอยา่งหดหู่ 

  หากฝนไม่หล่นพรู   ดัง่ถอ้ยคาํทาํอยา่งไร 

  กบนอ้ยเตน้ลิงโลด   แลว้กระโดดอยา่งมัน่ใจ 

  ถา้ขา้ทาํไม่ได ้   จะหนีไกลไปอยูรู่ 

   กบเร่ิมร้องเรียกฝน  ร้องเสียจนเขียดหดหู่ 

  อ่อนโหยไม่น่าดู    ไม่มีฝนตกลงมา 

  ฝนตกหรือฟ้าร้อง    เป็นเร่ืองของดินและฟ้า 

  เขียดนอ้ยเวทนา    เจา้กบนอ้ยผูห้ลงตน 

   มดดาํเนินผา่นมา   บอกไวว้า่เร่ืองของฝน 

  จะตกจากเบ้ืองบน   กแ็ลว้แต่ฟ้าและดิน 

  กบนอ้ยกม้หนา้เศร้า   เพียงมดเล่าใหไ้ดย้ิน 

  จาํใจเขา้โพรงดิน    อยูจ่าํศีลตลอดไป 
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46.  บทร้อยกรองน้ี ใหข้อ้คิดอะไร  

1.  อยา่อวดดี   

2.  อยา่อวดรู้ 

3.  อยา่อวดตวั 

4.  อยา่อวดอา้ง 

47.  จากบทร้อยกรองน้ี   ผูรู้้เร่ืองฝนมากท่ีสุดคือใคร  

48.  “กบนอ้ยหลงตน” เปรียบไดก้บัการกระทาํในขอ้ใด  

1.  หน่อยสอนนุย้ใหเ้ล่นเทนนิส 

2.  ปุ้ยคุยฟุ้งวา่แม่ของเธอทาํอาหารอร่อยท่ีสุดในอาํเภอ 

3.  แกว้ตาํหนิเพื่อนทุกคนเร่ืองการทาํงานวา่สู้ตนไม่ได ้

4.  ขิงพยายามหลอกตวัเองวา่ ตาํแหน่งนางงามไม่ไกลเกินเอ้ือม 

49.  คนท่ีมีพฤติกรรมเหมือนกบในเร่ือง จะไดรั้บผลการกระทาํอยา่งไร  

50.  การท่ีกบจาํศีล นกัเรียนคิดวา่เกิดจากสาเหตุตามเร่ืองน้ีหรือไม่  เพราะเหตุใด 

 

 
☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


