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ในวาระเทศกาลแห่งความสุขวนัขึ้นปีใหม่ ผูค้นเกือบทุกชาติทุกภาษา ต่างมีความเช่ือถือสอดคลอ้ง

ตอ้งกนั ในเร่ืองวนัขึ้นปีใหม่ วา่เป็นวนัที่ไดเ้ร่ิมตน้ชีวติใหม่ รับส่ิงใหม่ ๆ และละส่ิงเก่า ๆ ทิ้งไป โดยเฉพาะ

ส่ิงที่ไม่ดี วนัที่ 1 มกราคม ตามสากล ถือเป็นวนัเร่ิมตน้ของปีใหม่  

 

วนัขึ้นปีใหม่ มีวฒันธรรมที่เปล่ียนแปลงไป

ตามยคุสมยั ส่วนใหญ่จะเนน้การจดังานร่ืนเริง มากกวา่

การทาํบุญตกับาตร ใหท้าน จะเห็นไดจ้ากการจดั

กิจกรรมที่เรียกวา่ Count down จนจะกลายเป็นประเพณี

ของไทยไปแลว้ แก่นแทข้องวนัขึ้นปีใหม่คอื การให้

ความหมายของระยะเวลาชัว่โลก โคจรรอบดวงอาทิตย์

คร้ังหน่ึงราว 365 วนั เวลา 12 เดือน หรือ 1 ปีนัน่เอง 

ดว้ยเหตุที่ประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา ซ่ึงบ่งบอกถึงวฒันธรรมประเพณีของคน

ไทย ที่ถูกปลูกฝังใหเ้ป็นผูท้ี่มีความเอ้ืออาทรต่อกนั เสียสละ เพือ่ประโยชนส่์วนรวม  

 

ทุกชาติทุกศาสนา มีวฒันธรรม

ที่ดีงามประจาํชาติของตนอยูแ่ลว้ ที่

ยดึถือปฏิบติัในวนัขึ้นปีใหม่ เช่นการ

ทาํบุญตกับาตร  การกราบขอพรจาก

ผูใ้หญ่ และอวยพรเพือ่นฝงู การมอบ

ของขวญั การมอบช่อดอกไม ้หรือการ

ส่งบตัรอวยพรบา้งก็จดังานร่ืนเริง การจดัเล้ียงในหมู่เพือ่นฝงูญาติพีน่อ้ง 
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วนัขึ้นปีใหม่ นบัเป็นโอกาสดี ที่จะทาํใหเ้ราไดท้บทวน ถึงการดาํเนินชีวติในอดีต เพือ่จะไดแ้กไ้ข

ขอ้บกพร่อง ที่เกิดขึ้นในอดีตใหดี้ขึ้น การสร้างโอกาสวนัขึ้นปีใหม่ ใหเ้ป็นวนัเร่ิมตน้ชีวติใหม่ ดูจะเป็นส่ิงที่

ดีที่สุด นาํส่ิงที่ไม่ดีในอดีตมาเป็นบทเรียน และส่ิงที่ดีงามเป็นอนาคตที่เราจะกา้วเดินต่อไป  

 

 

คนส่วนใหญ่มกัจะด้ินรนต่อสูชี้วติ เพือ่ให้

ไดส่ิ้งที่พงึปรารถนา เม่ือไดส้มความปรารถนากจ็ะมี

ความสุข ความสุขที่เป็นพื้นฐานของชีวติ คือความ

พอใจในฐานะหนา้ที่ ทุกคนต่างมีฐานะหนา้ที่ต่าง ๆ 

กนั และจะใหเ้หมือนกนักไ็ม่ไดด้ว้ย 

 

 

 

การอดทนต่อความลาํบาก หมายถึง การมีขวญัดี แมจ้ะ

เป็นอะไรกไ็ม่ตกใจ หรือหวาดกลวัง่าย ๆ พร้อมเสมอที่จะต่อสู้

ดว้ยจิตใจ ที่เขม้แขง็อดทน ซ่ึงจะนาํไปสู่ความมีสุขภาพทีแ่ขง็แรง

ได ้ความอดทน อดกลั้น หรือความทนทานของใจ เป็นเคร่ืองมือ

สาํคญั ในการทาํลายศตัรูที่ยิง่ใหญ่ของชีวติเรา คือ ความเหน่ือย

ยากตรากตราํ ความลาํบาก และความเศร้าใจ ก่อนที่จะบรรลุ

ความสาํเร็จตามเป้าหมาย ที่ปรารถนาของชีวติ ซ่ึงเป็นส่ิงที่ทุกคน

จะพบเป็นประจาํทุกวนั และเกือบทกุเวลาดว้ย 
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ใหข้องขวญัปีใหม่แก่ตวัเองดว้ยการ “ฝึกกายใจใหชี้วติมีความสุข” โดย 

 

1. พยายามทาํงาน อยา่ใหมี้เวลาวา่งมาก คนที่มีชีวติอยูอ่ยา่ง

เกียจคร้าน มีโอกาสเป็นโรคง่ายกวา่ผูซ่ึ้ง  ทาํงานอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

 

 

 

2.หัดทําใจให้ชอบคนอื่น และให้อภัยแก่ผู้อื่นเสมอ 

 พยายามคิดวา่ไม่มีใครในโลกน้ี ที่เป็นผูส้มบูรณ์ทุกอยา่ง 

 

 

 

 

3.หัดพอใจในส่ิงที่หลกีเลี่ยงไม่ได้ และยอมรับมนัไวใ้นฐานะที่

หลีกเล่ียงไม่ไดจ้ริง ๆ 
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4.ลองหัดถือประโยชน์ จากส่ิงที่เราเขา้ใจวา่เป็นโชคร้ายดูบา้ง 

เป็นการเปล่ียนขยะใหเ้ป็นปุ๋ย    หลงัพายหุนกั ทอ้งฟ้าก็จะ

แจ่มใส 

 

 

 

 

 

 

5.ถ้าเป็นปัญหายากลําบากสุดแก้ไขจริง ๆ ก็ลอง

เผชิญหนา้อยา่งกลา้หาญ เม่ือเราพยายามทาํดีแลว้ ทุก

อยา่งยงัลม้เหลวอีกก็ไม่ตอ้งเสียใจ คนบางคนที่มีความ

ลม้เหลวในเร่ืองเลก็นอ้ย อาจจะเป็นช่องทางใหก้า้ว

ไปสู่ความสาํเร็จอนัยิง่ใหญ่ในภายหนา้ 
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ในวนัขึ้นปีใหม่ 2554 ขอใหผู้อ่้านทุกท่านและนกัเรียนทุกคน มีกายใจท่ีเขม้แขง็ ปลูกฝังความสุข 

ใหเ้กิดขึ้นกบัตนเองและผูอ่ื้น เพือ่ใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมแห่งความสุข   ในวนัขึ้นปีใหม่น้ี และขอฝากคาํพร

จากนางฟ้าทั้ง 10 มาใหส้าํหรับทุกๆท่านค่ะ     (คล๊ิก ทีก่ล่องของขวญัเพือ่รับพรจากนางฟ้า ) 

  

 

 

 

 

ราตรี ศรีไพรวรรณ 

 

 

ขอขอบคุณขอ้มลูข่าว : สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 

รูปประกอบ : จากอินเตอร์เน็ท 
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